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RANGE SPORTS ATHLE "ATURE

DIMANCHE 7 MAI 2023
MARCHE NORDIQUE RANDO

Ouverte & tous avec ou sans béatons
10 KM - Départ entre 9h30 et 10h00

MARCHES NORDIQUES CHRONO

OPEN : LA BOTANIQUE MNT : LA NORDIQUE

9.1 KM - Départ 10h30 VAUCLUSIENNE
X 12.4 KM - Départs :
\ 10h40 : Femmes - 10h50 : Hommes

Inscriptions et renseignements :
nttps:/ . lams. T

rées a 500 participants
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MARCHE NORDIQUE
RANDO A w A

Ouverte a tous avec ou sans batons E
Sans licence ni certificat médical
10 KM - Départ entre 9h30 et 10h00 ENTENTE  PORTIVE | ORD "AUCLUSE
TARIF : 8€

Inscriptions en ligne ou sur place
Retrait des dossards le 7 mai IA NORDIQUE 'V -Nous
de 8h30 & 10h00 VAUCLUSIENNE enez
12.4 KM - en 4 boucles rgomdre

Départ : 10h40 : Femmes - 10h50 : Hommes au Vi ’
Buvette et Etape du Challenge Marche Nordique Tour Lwage (\
T [ quo.lificat.ive pour le cham;.)ionnat d,e France, labellisé 7, Zaforme
National FFA, Championnat Départemental

aux senteurs de /-{ Ouvert uniquement aux licenciés FFA running et

compétition sur présentation de la licence
Provence TARIF : 17 €
Inscriptions uniquement en ligne
Retrait des dossards de 9h00 & 10h15

OPEN sur place le dimanche 7 mai
LA BOTANIQUE

9.1 KM en 3 boucles - Départ 10h30
Accessible pour les marcheurs pratiquant la
Marche Nordique
Ouvert aux licenciés FFA Loisir Santé et aux
non licenciés sur présentation d'un certificat
médical de moins d'un an autorisant la
pratique de |'athlétisme ou de la course & pied

eoriotio °°T"Pet't'°’t‘ i Tnitiation gratuite
nscriptions uniquement en ligne .
TARIF : 15 € pour les licenciés FFA Marche Nordique
17 € non licenciés *Tous niveaux
Retrait des dossards de 9h00 & 10h15 *Sport Santé
sur place le dimanche 7 mai . ~
avec prét de batons
ol "z 0
" BARRY P ~ ! )
I ERIA B e
st oende PENS RSN e e i
g 5 : z s Plateaux repas
EPINGLES Pour étre sar
Echauffements N'arrate.ur.s de \ NOURRIES M.assiges d'en bénéficier,
1 assocla’tl.on bien-étre Réservez-les sur
Barry Aéria le site KMS.fr
sur le parcours Tarif: 11 €
Rando
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¥
Ne pas jeter sur la voie publique i cirovo resuars contre le cancer 34

CONTRE LE CANCER

comeizcnen

Pour chaque inscription,
1 euro sera reversé a la Ligue
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