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et TS Vous avez besoin

g | d'un accompagnement spécifique
pour faire du sport

Vous n'avez plus fait de sport depuis

longtemps mais désirez reprendre de
facon douce et évolutive

Vous étes touches par une Affection de Longue Durée
(ALD) ou une maladie chronique

Vous étes en situation de handicap

Alors n'hesitez-plus, venez-nous rejoindre au village de la ( |
forme, nous avons le sport adapteé a vos besoins! (\
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Avec le soutien de : Jnscriptiot
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sur le stand "Initiation Marche Nordique Sante"
a partir de 8h45 - 2 sessions : 9h00 et 10h30
sur une boucle de 800 m
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